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CLUBE ATLETICO DAS PATAMEIRAS

Introducao

O presente Plano de Atividades foi elaborado tendo por base a miss3o e valores do Clube Atlético das
Patameiras (CAP).

Tem como objetivo consolidar toda a dindmica do Clube assente em duas areas de intervencdo: drea
Desportiva e area Sociocultural.

Para o ano civil de 2024 (integrando a época desportiva 2023/2024), as acdes apresentadas em Plano
sdo de continuidade, face a anos anteriores, algumas adaptadas as ‘necessidades atuais tendo em
conta a nova estrutura organica do Clube Atlético das Patameiras.

O Clube Atlético das Patameiras pretende assim:

e Dar continuidade a atividade desenvolvida em anos anteriores.

® Alargar o leque de ofertas desportivas e culturais, de forma a cativar novos publicos.

e Promover a participagdo ativa, dando voz aos sécios, atletas e suas familias.

e Seruma associagdo cada vez mais inclusiva, assente em valores sociais/morais.

e Analisar os estatutos e regulamento interno do clube para efetivar a candidatura ao Estatuto
de Utilidade Publica.

Para a boa execugdo do presente plano o Clube Atlético das Patameiras conta como sempre com o
envolvimento e participagdo ativa de todos os sécios, atletas e familiares, bem como, o apoio da
Camara Municipal de Odivelas e a Junta de Freguesia de Odivelas e outras entidades/parceiros que
manifestem interesse em fazer parte desta familia.

No cumprimento das disposi¢Bes estatudrias e regulamentares, a Direcdo do Clube Atlético das
Patameiras, vem submeter a apresentagdo da Assembleia Geral Ordindria, a ter lugar dia 5 de
dezembro 2023, o Plano de Atividades e correspondente Orcamento para o exercicio econémico de 1
janeiro a 31 de dezembro de 2024, abrangendo a época desportiva 2023/2024.

O Presidente da Direccao
Clube Atlético das Patameiras

f
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Joae Manuel Silva Tomaz
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Breve Historial do CAP

O Clube Atlético das Patameiras (CAP), foi fundado no dia 25 de maio de 1978. Neste mesmo dia foi
organizada aquela que seria a primeira prova de atletismo a realizar-se em Odivelas depois do dia 25
de abril de 1974. Contou a com participacdo de cerca de 2000 atletas.

Desde logo o Atletismo foi a modalidade desportiva que o CAP apadrinhou, chegando a ter mais de
oitenta atletas distribuidos por varios escaldes, desde Benjamins a Veteranos.

Mais tarde iniciou outras modalidades como o futebol de cinco e pesca desportiva.
LY

A primeira sede social do CAP, foi numa casa muito antiga junto ao Bairro das Patameiras. Em 1985
encontrou-se um novo espag¢o, uma cave sendo até aos dias de hoje a sede do clube.

Em 1980 foram aprovados os Estatutos e o Regulamento Interno e a 16 de janeiro de 1985 foi feita a
escritura do clube.

Fazendo uma breve retrospetiva das atividades do clube, podemos afirmar que este obteve a sua
melhor forma na década de oitenta. Organizou varios Grandes Prémios de Atletismo, esteve
representado em todas as provas realizadas pelo antigo municipio e chegou a ter atletas de grande
valor a nivel nacional, alguns inclusive chegaram a ser convocados pela Associacdo de Atletismo de
Lisboa, para participar num Cross Internacional, facto este, deixou o clube bastante orgulhoso.

Mais tarde na modalidade de futebol de cinco, nos escal®es de Junior e Sénior, também deu nas vistas,
obtendo o 12 Lugar no Torneio Extraordindrio da Associagdo de Futebol de Lisboa, troféu de grande
valor desportivo. Algum tempo depois subiu & 12 Divisio Distrital na categoria Sénior, onde brilhou ao
lado de grandes equipas nacionais.

Para além destas duas modalidades desportivas, também realizou torneios de Pesca Desportiva,
Torneios de Sueca, Gincanas, Chinquilho, Xadrez e Damas.

N&o foi s6 na vertente desportiva que o clube se langou de "alma e coracdo", na drea cultural realizou
Festivais de Folclore a nivel Regional (Saloio) e a nivel Nacional, proporcionando aos moradores do
bairro e de Odivelas grandes momentos de musica e danca tradicional, com a vinda de Ranchos de
todo o Pais.

Organizou varias Festas Populares, algumas delas ficaram na meméria da comunidade por serem as
melhores de Odivelas.

Participou em varias a¢des com outras associagdes locais e Junta de Freguesia de Odivelas, no 4mbito
das comemorac8es da cidade.

Com toda esta atividade e com o ritmo de participagdo que o clube se embrenhava, quando menos se
esperava comegou a pairar uma nuvem negra sob o clube, levando-o a tempos dificeis e até tragicos,
as celebres cheias que jorravam égua pelas ruas das Patameiras, provocando avultados prejuizos aos
seus moradores, também o nosso clube ndo ficou isento dos prejuizos levando-o quase ao ponto zero,
por varias vezes perdeu o seu patriménio até que foi obrigado a fechar por completo as Secgoes de
Atletismo, Futebol e de Pesca, tendo-se afundado por completo. Varias Comissdes Administrativas
tomaram conta do clube, em 1996 apareceu uma nova dire¢do com vontade e coragem de reativar o
bom funcionamento do clube.
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A partir de 1997, o clube foi rejuvenescendo com a entrada de novos sécios, a reativacio do bar e
apoios recebidos através de diversas entidades e do municipio.

Reunidas condi¢Ges reativou-se a Secgdo de Atletismo comecando por organizar “142 Grande Prémio
de Atletismo das Patameiras” reiniciando assim a participac3o nas provas do concelho.

Mais tarde em 1999 reabriu a Secgdo de Futsal com uma equipa a disputar o Campeonato da Il Divis3o
Distrital na categoria Sénior. Na drea Cultural interveio junto da populacdo do bairro, organizando as
tradicionais “Festas dos Santos Populares”.

Em 2009, o clube alargou as suas instalagdes, tendo assim em espacos distintos uma &rea cultural e

de lazer e outra exclusiva para trabalho da direg3o e respetivas seccdes desportivas. Passado um ano
= . oy . %

o clube passou a ser proprietario da sua sede social.

Ao longo dos anos o Clube Atlético das Patameiras tem vindo a manter a sua posicdo continuando a
apostar num servico de qualidade junto dos sécios, atletas e familias.

Para o biénio 2023/2024 a direg¢do atual pretende dar continuidade ao trabalho até agora
desenvolvido alargando cada vez mais a sua area de intervencio.
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Organograma — Biénio 2023/2024
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Areas de Intervencio

Area Social/Cultural

Area transversal a toda a dindmica do Clube Atlético das Patameiras, uma vez que engloba o
desenvolvimento de diversas atividades de cariz social e cultural em cada modalidade e também no
ambito do apoio aos sécios e demais elementos da comunidade que participam na vida atividade do
Clube. *

Area do Associativismo

O associativismo assume um papel de extrema importancia na atividade do Clube Atlético das
Patameiras, pois o seu crescimento muito se deve aos associados, pela sua forte presenca nas
atividades do clube, bem como a forma democratica, cooperante e de certa forma voluntéria que se
apresentam.

E nesta ética de visdo que se investiu numa base informética inovadora de gestdo de sécios e em novas
estratégias como a reabertura do bar do clube, através de exploragdo externa com a finalidade de
cativar os atuais sécios a permanecerem e trazerem novos publicos para o clube.

Area do Desporto

Atualmente o Clube Atlético das Patameiras tem quatro modalidades desportivas: Gindstica,
Atletismo, Capoeira e Futsal. No seu todo contamos com cerca de 182 atletas. Apresentamos de forma
mais especifica cada uma delas:

Ginastica

Iniciou em 2010 e desde entdo tem-se mantido a funcionar duas vezes por semana, no gindsio do
Pavilhdo Desportivo dos Moinhos da Arroja. E uma modalidade desportiva/ludica e conta com cerca
de 22 participantes.

De forma generalizada tem como objetivos: combater o sedentarismo, ajudar a contrariar os fatores
distratores da nossa vida diaria, promover o bem-estar fisico, social e mental e proporcionar
momentos de descontrac3o e convivio.

Atletismo

Desde 1978 que é a modalidade de referéncia do clube desde sempre. Ao longo dos anos tem vindo a
ser representada por varios atletas de escaldes distintos.
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Atualmente secg¢do de Atletismo é formada por 18 atletas, sendo a sua maioria residentes no concelho
de Odivelas e drea metropolitana de Lisboa.

Tem como principais objetivos: promover a pratica de atividade de fisica, promover melhoria da satide
fisica e mental e fomentar o convivio.

Perspetiva-se reorganizar o funcionamento da modalidade, de forma a cativar novos publicos para
esta pratica desportiva e voltar ao planeamento e organizac3o de provas desportivas, como o “Grande
Prémio das Patameiras”, que teve a sua uUltima edic3o (282) em maio de 2011.

Capoeira .

Esta modalidade realiza-se no &mbito da parceria entre o Clube Atlético das Patameiras e a Associacdo
Agbara de Capoeira, conta com 27 participantes.

Tem tido uma grande projecdo no concelho, através da participacdo regular em alguns eventos
sempre apoiados pelo clube ajudando assim na promocio social e desportiva do mesmo.

Futsal

Ao longo dos anos e com a mudanca do futebol 5 para o futsal, o Clube Atlético das Patameiras
conquistou varios troféus e alguns feitos dignos de registo, nomeadamente: Campeonato Distrital de
Escolas - Benjamins (2007/2008) e Campeonato Distrital da 12 Divis3o — Iniciados (2012/2013).

De forma a abranger os escaldes mais novos (petizes e traquinas), foi estabelecida uma parceria (2013)
na drea da Formagdo de Futsal, com a Escola de Futsal Pedro Miguel, passando a mesma, mais tarde
aintegrar a estrutura do Futsal do C.A. Patameiras.

Conquistava-se a assim mais um objetivo do clube, promovendo nesta fus3o o trabalho focado no
desenvolvimento da crianga/jovem atleta na modalidade e da modalidade em si. Nesta fase foi
firmada a base do projeto de futsal do Clube Atlético das Patameiras para o futuro que passa, até aos
dias de hoje pelo recrutamento da formacao de base.

Desde entdo que o clube passa a ter na estrutura da modalidade 7 escal&es: petizes, traquinas,
benjamins, infantis, iniciados, juvenis e juniores.

O trabalho desenvolvido na sec¢do tem obtido excelentes resultados, ndo sé desportivos, mas
também ao nivel da formagao e conta atualmente com 113 atletas federados.

Atualmente, seguindo as linhas orientadoras do projeto da modalidade, a formacgdo incide em trés
vertentes, a social, a pessoal e a desportiva, mantendo bons resultados a nivel distrital/nacional e
dando continuidade a a¢des de cariz social e educativo.

Sempre que necessdrio e transversal a todas as modalidades, o clube colabora com a Cimara
Municipal de Odivelas e Junta de Freguesia de Odivelas em diversas acdes de promogdo do desporto
no Concelho.
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SOCIOCULTURAL
Ne Area Atividades/Modalidade Descri¢ao/Acdes Piblico/Escaldo Entidades Envolvidas Local Calendarizacdo
. o 3 Traquinas Camara Municipal Pousada da Juventude
1 Sociocultural Futsal Estdgio de pré - época set/23
. P P Benjamins de Odivelas de Santa Cruz /
: Camara Municipal uinta das Aguas Férreas
2 Sociocultural Futsal Estagio de pré - época Infantis R B Q & set/23
de Odivelas (Canegas)
: Equipas técnicas, Atletas e -
3 Sociocultural Futsal Jantar de Natal i I, i X a definir dez/23
familias
Atletas
4 Sociocultural Gindstica Jantar de Natal . a defnir dez/23
Familias
Sdcios
. . . e . 2 eventos
. L Atletas Camara Municipal de Odivelas Pavilhdo Desportivo , .
5 Sociocultural CAP Evento Solidario . X i ) X época desportiva
Familias Clubes desportivos convidados Moinhos da Arroja
. 2023/2024
Comunidade em geral
. Traquinas Cadmara Municipal de Odivelas uinta das Aguas Férreas
6 Sociocultural Futsal Estdgio de Carnaval q . P d E fev/24
Benjamins (Canecgas)
i . Sécios
7 Sociocultural CAP Torneio de Sueca . Sede do CAP mar/24
Comunidade em geral
8 Sociocultural 462 Aniversario do CAP  |Evento comemorativo Sécios Instalagoes do CAP abr/24
X . L. Evento comemorativo/final de época . -
9 Sociocultural 46° Aniversario do CAP ° c /fina e Atletas e familias a definir abr/24
desportiva
Petizes
Traquinas Pavilhdo Desportivo
10 Sociocultural Futsal Treino comemorativo do Dia do Pai (‘qun R Y X 5 X abr/24
Benjamins Moinhos da Arroja
Infantis
Petizes
. . . . . Traquinas Pavilhdo Desportivo <
11 Sociocultural Futsal Treino comemorativo do Dia da Mae q ¢ ) P . mai/24
Benjamins Moinhos da Arroja
Infantis
Pavilhdo Desportivo )
12 Sociocultural Futsal Treino comemorativo do Dia das Familias Iniciados P mai/24

Moinhos da Arroja
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Ne Area Atividades/Modalidade Descrigdo/Acoes Publico/Escaldo Entidades Envolvidas Local Calendarizacdo
Grande Prémio de Atletismo das Atletas :
13 Desporto Atletismo X € ) Patameiras mai/24
Patameiras Comunidade
14 Sociocultural Futsal Estagio de final de época Iniciados Camara Municipal de Odivelas Evora jun/24
15 Sociocultural Futsal Estagio de final de época Juvenis Camara Municipal de Odivelas a definir jun/24
16 Sociocultural Futsal Estagio de final de época Juniores Camara Municipal de Odivelas a defnir jun/24
; . Iniciad Bombeiros Voluntérios de Bombeiros Voluntarios de .
17 Sociocultural Futsal Convivio Solidério - BVO L s ) s ) jun/24
Familias atletas Odivelas Odivelas
Sécios i - .
Camara Municipal de Odivelas . . .
. . Atletas . . Patameiras - Recinto junto .
18 Sociocultural CAP Arraial de Santos Populares A Junta de Freguesia de Odivelas e jun/24
amilia.
. Outros entidades a definir P
Comunidade em geral
Sécios
. . i Atletas . ) - .
19 Sociocultural CAP Festas de Odivelas - Representagdo do CAP Famili Junta de Freguesia de Odivelas a definir jul/23
amilias
Comunidade em geral
: - - Atletas .
20 Sociocultural Ginastica Jantar de fim época P CAP jul/24
Familias
21 Sociocultural Ginastica Estagio de final de época Atletas a definir jul/24
X ;s Traquinas Camara Municipal i
22 Sociocultural Futsal Estagio de pré - época q Aa y pa a definir set/24
Benjamins de Odivelas
Sdcios
23 Sociocultural CAP Atividade cultural Atletas CMO - candidatura PAMO 24 a definir set/24
Familias
; Equipas técnicas, Atletas e e
24 Sociocultural Futsal Jantar de Natal quipas . a definir dez/24
familias
Atletas
25 Sociocultural Ginastica Jantar de Natal = a defnir dez/24
Familias




 PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO ANO 2024/EPOCA DESPORTIVA 2023/2024

CLUBE ATLETICO DAS PATAMEIRAS

Plano de Atividades — Area do Desporto | Gindstica

GINASTICA
Ne Area Atividades/Modalidade Descricdo/Agoes Piblico/Escaldo Entidades Envolvidas Local Calendarizagao
Camara Municipal de Odivelas i :
i = . . . Pavilhdo Desportivo
1 Desporto Ginastica Demonstracdo - Apresentagdo FUTSAL Atletas Junta de Freguesia de Odivelas o s out/23
K . Moinhos da Arroja
Clubes desportivos convidados
Pavilhdo Polivalente de
Desporto Gindastica Demonstracao - XXI Feira de Artesanato Atletas Junta de Freguesia de Odivelas Odivelas dez/23
v
Camara Municipal de Odivelas Pavilhdo Desportivo
2 Desporto Gindstica Demontragdo - Torneio Inter-EscalBes Atletas dez/23
P & Clubes desportivos convidados Moinhos da Arroja /
Pavilhdo Desportivo da
3 Desporto Ginastica Demontragdo - Torneio CAP Atletas Escola Secundaria de fev/24
Canegas
I - < - Pavilhdo Desportivo
4 Desporto Ginastica Demontragdo - Torneio Inter-Escaldes Atletas . . dez/24
Moinhos da Arroja
Pavilhdo Desportivo 32 e 52 feira
5 Desport: Ginasti inos 2 Céamara Munici Odivelas
porto astica Treinos 2x p/ semana Atletas amara Municipal de Py — (20h30 35 23h25)
6 Desporto Ginastica Open Day - Ginastica Comunidade Junta de Freguesia de Odivelas Largo da Sede do CAP a confirmar
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Plano de Atividades — Area do Desporto | Atletismo

ATLETISMO

Ne Area Atividades/Modalidade Descricdo/A¢des Publico/Escaldo Entidades Envolvidas Local Calendarizacao
d: Desporto Atletismo 342 Corrida da Festa do Avante Atletas Atalaia set/23
Cdmara Municipal de Odivelas
2 Desporto Atletismo V Trail das Fontes de Canegas Atletas Junta de Freguesia Ramada e Canecgas set/23
Canegas
3 Desporto Atletismo Torneio Casa do Benfica CR Juniores Castanheira do Ribatejo set/23
Ca Municipal de Odivelas
4 Desporto Atletismo 12 Meia Maratona Odivelas-Loures-Odivelas Atletas zjmara I,Ipa Loures/Odivelas set/23
Camara Muncipal de Loures
, Cdmara Municipal de Odivelas
5 Desporto Atletismo 7° Grande Prémio do Vale Grande Atletas . p Vale Grande out/23
Associagdo do Vale Grande
Cdmara Municipal de Odivelas
6 Desporto Atletismo Corrida D. Dinis Atletas p. . Odivelas nov/23
Junta de Freguesia de Odivelas
7 Desporto Atletismo 642 Prémio de Natal de Lisboa Atletas Lisboa dez/23
8 Desporto Atletismo Sdo Silvestre dos Olivais Atletas Olivais dez/23
9 Desporto Atletismo Sdo Silvestre da Amadora Atletas Amadora dez/23
10 Desporto Atletismo LIDL S3o Silvestre de Lisboa Atletas Lisboa dez/23
11 Desporto Atletismo 342 Corrida Fim da Europa Atletas Sintra jan/24
12 Desporto Atletismo 82 Meia Maratona Montepio de Cascais Atletas - Cascais fev/24
13 Desporto Atletismo 242 Grande Prémio do Atlantico Atletas Costa da Caparica fev/24
14 Desporto Atletismo Grande Prémio de Salvaterra de Magos Atletas Salvaterra de Magos mar/24
15 Desporto Atletismo 402 Corrida dos Sinos Atletas Mafra mar/24
16 Desporto Atletismo 452 Corrida da Liberdade Atletas Pontinha/Lishoa abr/23
Grande Prémio de Atletismo das
17 Desporto Atletismo a . N 8 Atletas Patameiras mai/24
Patameiras
18 Desporto Atletismo 412 Corrida Internacional 12 de Maio Atletas Lishoa mai/24
19 Desporto Atletismo Alegro Meia Maratoa de Setibal Atletas Setubal mai/24
20 Desporto Atletismo Lidl Corrida de Santo Anténio Atletas Lisboa jun/24
21, Desporto Atletismo 422 Corrida das Fogueiras Atletas Peniche jun/24
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Plano de Atividades — Area do Desporto | Capoeira

CAPOEIRA
Ne Area Atividades/Modalidade Descri¢do/Acoes Publico/Escaldo Entidades Envolvidas Local Calendarizagio
. Atletas . . -
1 Desporto Capoeira 72 Aula aberta Agbara ) Associagdo Agbara de Capoeira a definir nov/23
Comunidade em geral
Batizado de Inverno
2 Desporto Capoeira Atletas A ‘acdo Agbara de Capoeira a definir dez/23
P P Troca de Graduagbes SR06AG a i /
3 Desporto Capoeira 42 Evento Feminino Atletas Associagdo Agbara de Capoeira a definit mar/24
12 Evento Infanto-Juveni
4 Desporto Capoeira “ ven -o f u‘_’ il :‘Agbara Atletas Associ¢do Agbara de Capoeira a definir jun/24
Vem crianga vem brincar’
Batizado de |
5 Desporto Capoeira N ode nverr:o Atletas Associagdo Agbara de Capoeira a defnir jul/24
Troca de GraduagGes
) Pavilhdo Desportivo 22/43 e 62 feira
6 Desporto Ca Treinos 3 Atletas ca Municipal de Odivel . J
K poetra G, pf semana a <mara Municip elas Moinhos da Arroja (21h00 as 23h00)
~ L ) Camara Municipal de Odivelas e z ;
.’ Demosntragdes em vdrios eventos deportivos a . ) a definir época desportiva
7 Desporto Capoeira ., R Atletas Junta de Freguesia de Odivelas R
nivel nacional . . pela organizagdo 2023/2024
outras entidades a definir
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Plano de Atividades — Area do Desporto | Futsal

FUTSAL
Ne Area Atividades/Modalidade Descricdo/Ag¢des Publico/Escaldo Entidades Envolvidas Local Calendarizacao
1 Desporto Futsal Torneio Casa do Benfica CR Juvenis Castanheira do Ribatejo set/23
Petizes
Traquinas
Benjamins Cémara Municipal de Odivelas —_ 5
: . . . R R Pavilhdo Desportivo
2 Desporto Futsal Aprsentagdo Equipas de FUTSAL Infantis Junta de Freguesia de Odivelas . p out/23
P . . Moinhos da Arroja
Iniciados Clubes desportivos convidados
Juvenis
Juniores
Petizes
Traquinas
Benjamins : .
Camara M ipal de Odivelas Pavilhdo Desportivo
3 Desporto Futsal Torneio Inter-Escaldes Infantis un|qp ,W . por l, dez/23
L Clubes desportivos convidados Moinhos da Arroja
Iniciados
Juvenis
Juniores
Petizes
Traquinas
Benjamins Pavilhdo Desportivo da
. ; ) Camara Municipal de Odivelas p L.
4 Desporto Futsal Torneio CAP Infantis X R Escola Secunddria de fev/24
L Clubes desportivos convidados
Iniciados Canegas
Juvenis
Juniores I
Cémara Municipal de Odivelas e .
< P . . . . Pavilhdo Desportivo
5 Desporto Futsal Odivelas Traquinas Futsal Champions Traquinas Junta de Freguesia de Odivelas X : out/24
R . Moinhos da Arroja
Clubes desportivos convidados
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FUTSAL l
Ne Area Atividades/Modalidade Descricdo/Ac¢oes Ptiblico/Escalido Entidades Envolvidas Local Calendarizacdo
Petizes
Traquinas
-
. - enjam}ns Camara Municipal de Odivelas Pavilhdo Desportivo
6 Desporto Futsal Torneio Inter-Escaldes Infantis s ; i ; dez/24
i Clubes desportivos convidados Moinhos da Arroja
Iniciados
Juvenis
Juniores
Peti i
7 Desporto Futsal Treinos 2x p/ se Tra tlz'es Ca Municipal de Odivelas Pavilhdo Desportivo 28 efi1els
a u ivi 1
4 1NGs 2X.p/.semana quinas smardxniape de Moinhos da Arroja (19h00 s 20h00)
Benjamins
Pavilhdo Desportivo 23 e 42 feira
8 Desporto Futsal Treinos 2x p/ semana Infantis Camara Municipal de Odivelas <
R : o/ : H W Moinhos da Arroja (20h00 as 21h00)
. N ) Pavilhdo Desportivo 22/42 e 62 feira
9 Desporto Futsal Trei 3 sem Iniciad Camara Municipal de Odivelas N
B ARSI ana clauos ara Yidnicipal. e Baie Moinhos da Arroja (21h00 as 22h00)
Pavilhdo Desportivo 23/42 ¢ 62 feira
10 Desporto Futsal Treinos 3x emana Juvenis Camara Municipal de Odivelas .
g pl® Y P Moinhos da Arroja (22h00 as 23h00)
. . L . Pavilhdo Desportivo 23/33/42 e 62 feira
11 Desporto Futsal Treinos 4x p/ semana Juniores Cdmara Municipal de Odivelas . N
B © Bl semd unior P Moinhos da Arroja (23h00 as 24h00)
Camara Municipal de Odivelas
. R Petizes Junta de Freguesia de Odivelas a definir época desportiva
12 Desporto Futsal ODIFUT - T de Futsal de Odivel
L Y ornelo de Futsal de Qclvelas Traquinas Clubes desportivos concelho de pela organizagdo 2023/2024
Odivelas
Benjamins
Infantis Associagdo de Futebol de a definir . .
Campeonato da AFL - Associa¢do de Futebol de o X ¢ L época desportiva
13 Desporto Futsal . Iniciados Lisboa pela organizagdo
Lisboa X X i 2023/2024
Juvenis Autarquias Locais
Juniores
Petizes ., .
14 Desport Futsal XIRA 2024 - Encontros Desportivos Concelhi Traqui Autarquias Locai Goncelitortie FHgE Despariny
(o] - rqui
p sa ncontros Desportivos Concelhios rat.qum.as utarquias is Vila Franca de Xira 2023/2024
Benjamins
Petizes
Traquinas
Benjamins a definir . )
. - . ; . S época desportiva
15 Desporto Futsal Torneios Regionais Infantis Autarquias Locais pela organizagdo
- 2023/2024
Iniciados
Juvenis
Juniores
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A

QUOTA SUPLEMENTAR DOS ATLETAS

111 Petizes (EPM/CAP) 0,00 €

1.3.:2 Traquinas (EPM/CAP) 0,00 €

1.1.3 Benjamins 2 700,00 €

1.1.4 Infantis 2 500,00 €

1.1.5 Iniciados 3 100,00 €

1.1.6 Juvenis 2 650,00 €

1.1.7 Juniores 500,00 €| 11 450,00 €

1.2 SUBSIDIOS

1.2.1 Apoio da CMOdivelas (Futsal 70%) 1942,50€

1.2.2 Materiais Desportivos 0,00 €

1.2.3 Apoio Formacdo AFL 450,00 € N

12.4 Apoio Policiamento AFL 180,00 € 2572,50 €

1.3 PATROCINIOS

131 Proclinica 4 520,00 €

1:3.2 Antdnio Gaspar Fisioterapia 1500,00 €

1.3.3 Trago Criativo 500,00 € 6 520,00 €

1.4 INSCRIGOES PAGAS PELOS ATLETAS

141 Petizes 170,00 €

1.4.2 Traquinas 190,00 €

1.4.3 Benjamins 772,50€

14.4 Infantis 562,50 €

1.4.5 Iniciados 795,00 €

1.4.6 Juvenis 680,00 €

1.4.7 Juniares 677,50 €

1.4.8 Consulta a Federacgdo (Estrangueiro) 50,00 € 3 897,50 €
TOTAL DOS PROVEIT 24 440,00 €| 24 440,00 €

2 FUTSAL (CUSTOS

2.1 MATERIAIS

211 Mochilas Benjamins 330,00 €

2.1.2 Sacos Inf./Inic./Juv./Jun. 325,00 €

2:1:3 Camisolas de Equipamentos 30,00 €

2.1.4 Calgdes 40,00 €

2.15 Meias 595,00 €

2:1.6 Bolas Benjamins 300,00 €

2.1.7 Bolas Inf./Inic./Juv./Jun. 375,00 €

2.1.8 Material Primeiros Socorros 45,00 €

2.19 Bragadeiras 84,00 €

2,110 Coletes Juvenis 50,00 €

2.1.11 Fatos Treinos 5000,00 €

2.1.12 Equipamentos Equipas Técnicas 100,00 €

2.1.13 Rouparia (Lavagens) 100,00 € 7374,00 €

2.2 SERVICOS

221 InscrigGes AFL 5400,00 €

222 Multas AFL 100,00 €

2.2.3 Policiamento Jogos 1200,00 €

22.4 Estagios (5 Escaldes) 750,00 €

225 Franquia Seguro 300,00 € 7 750,00 €

2.3 ISENCAO DE QUOTA SUPLEMENTAR

23.1 Benjamins (4 atletas) ' 800,00 €

2.3.2 Infantis (5 atletas) 1 000,00 €

2.3.3 Iniciados (2 atletas) 400,00 €

2.3.4 Juvenis (3 atletas) 600,00 €

235 Juniores (6 atletas) 1200,00 € 4 000,00 €

2.4 TORNEIO DE FUTSAL

2.4.1 Troféus 1 000,00 €

2.4.2 Arbitragem 600,00 € 1600,00 €
TOTAL CL » D

DO FUTSAL 20724,00 €| 20724,00 €

positivo) 3716,00 €

17



3.1.1
3.2
3.2.1
33
2.3.1

4.1
4.1.1

5.1
5.1.1
5.2
5.2.1

6.1
6.1.1
6.1.2

7.1
7.1.1
7.2
7.2.1
73
73.1

8.1
811
8.1.2
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GINASTICA (PROVEITOS)
QUOTA SUPLEMENTAR
SENIORES

SUBSIDIOS

Apoio da CMOdivelas (5%)
PATROCINIOS

Proclinica

TOTAL DOS PROVEITOS (GINASTICA)

GINASTICA (CUSTOS)

DIVERSOS

Camisolas

TOTAL DOS CUSTOS (GINASTICA)

RESULTADO DA GINASTICA (Positivo)

QUOTA SUPLEMENTAR
SENIORES

SUBSIDIOS

Apoio da CMOdivelas (5%)

DIVERSOS
Camisolas
Evento Anual

- N T

ATLETISMO (PROVEITOS)
QUOTA SUPLEMENTAR
SENIORES

SUBSIDIOS

Apoio da CMOdivelas (5%)
PATROCINIOS

Proclinica

TOTAL

TOS (ATLETISMO)

DIVERSOS
Camisolas

InscrigOes

el
)

750,00 €

138,75 €

200,00 €
1088,75 €

247,50 €
247,50 €

750,00 €

138,75 €
888,75 €

100,00 €
250,00 €
350,00 €

0,00 €

555,00 €

300,00 €
855,00 €

400,00 €
3 000,00 €
3 400,00 €

750,00 €

138,75 €

200,00 €
1088,75 €

s 247,50 €
247,50 €

750,00 €

138,75 €
888,75 €

350,00 €
350,00 €

0,00 €

555,00 €

300,00 €
855,00 €

3400,00 €
3400,00 €

841,25 €

538,75 €

-2 545,00 €
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9 SOCIOCULTURAL (PROVEITOS)

9.1 DIVERSOS

9.1.1 Quotizagdo dos Sécios 2600,00 €

9.1.2 Passeio para Sécios (40) 2 000,00 €

9.1.3 Merchandising CAP 1200,00 € 5800,00 €

9.2 FESTAS SANTOS POPULARES

9.2.1 Bar 40 000,00 €

9.2.2 Diversos 500,00 €] 40500,00 €

9.3 PROVA DE ATLETISMO

9.3.1 CMO 4 500,00 £

9.3.2 Inscrigdes de Atletas 2 000,00 €

9.3.3 Comércio do Bairro 1 750,00 €

9.34 Outros 500,00 € 8750,00 €

9.4 SEDE-BAR

9.4.1 Renda 2 000,00 £

9.4.2 Energia 4 320,00 €

9.4.3 Agua 300,00 €

9.4.4 Comunicagdes 1560,00 € 8 180,00 €
TOTAL PROVEITOS (SOCIOCULTURAL) 63 230,00 €| 63 230,00€

10 SOCIOCULTURAL (CUSTOS)

10.1 DIVERSOS

10.1.1 Gestdo das Redes Sociais 600,00 €

10.1.2 Dominio e Sitio na Internet 286,00 €

10.1.3 Passeio para Sécios (40) 2100,00 €

10.1.4 Torneio de Sueca 100,00 €

10.1.5 Merchandising CAP 400,00 €

10.1.6 3486,00 €

10.2 FESTAS SANTOS POPULARES

10:2.1 Bandas 5 000,00 €

10.2.2 Bebidas 11 500,00 €

10.2.3 Comida 7 000,00 €

10.2.4 Descartaveis 1850,00 €

10.2.5 Licengas 750,00 €

10.2.6 Policiamento 3 000,00 €

10.2.7 Seguro AP e RC 400,00 €

10.2.8 Diversos 2 950,00 €| 32450,00€

10.3 PROVA DE ATLETISMO

10.3.1 Organizagao 7 500,00 €

10.3.2 Licenciamento 750,00 €

10.3.3 Policiamento 4 500,00 €

10.3.4 Prémios 2600,00€ 15350,00€

10.4 SEDE-BAR

10.4.1 Energia 660,00 €

10.4.2 Agua 4560,00 €

10.4.3 Comunicagdes 300,00 €

10.4.4 Manutengdo/Diversos 3980,00£€ 9500,00 €
TOTAL CUSTOS DO SOCIOCULTURAL 60 786 €| 60786,00 €
RESULTADO DO SOCIOCULTURAL (Positivo) 2444,00 €

11

111 90 502,50 €

11.2 85507,50 €

11.3 4 995,00 €




